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INTEGRACION BASICO CLINICA DEL PACIENTE CON DERECHO A LONGEVIDAD
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INTRODUCCION Asociaciéon entre morbilidades

La sarcopenia es una condicion comun psicobiologicas con el
en mujeres adultas mayores, caracterizada por riesgo de sarcopenia
la pérdida progresiva de masa, fuerza y funcion OR [IC95%]

muscular, que incrementa el riesgo de caidas,
dependencia y deterioro funcional.
Diversas morbilidades psicobiologicas,
podrian aumentar su prevalencia y severidad.
Este estudio tuvo como objetivo.

OBJETIVO

Identificar la asociacién entre QOsteoartritis 5,64 [3,28 — 9,68]

morbilidades clinicas con el posible
riesgo de sarcopenia, evaluado
mediante la escala SARC-F, en una —_—6
muestra de mujeres colombianas entre
60 y 74 anos.

Depresion 3,07 [1,03 — 9,12]
Se realizo un subanalisis del estudio I . I
transversal SARCOL, incluyendo a 700
mujeres colombianas de 60 a 74 anos,
evaluadas clinicamente en sus hogares
como parte de programas de atencién Diabetes 2,10 [1,09 - 4,04]
primaria.

Se recopilaron datos sociodemograficos,
clinicos y antropometricos, y se indago por
morbilidades previamente diagnosticadas.
El riesgo de sarcopenia se estimo usando

la escala SARC-F, herramienta clinica ( 7 4 b 8 10 12
validada internacionalmente, que evalua
fuerza, capacidad para caminar, levantarse
de una silla, subir escaleras y caidas.

Un puntaje 2 4 fue considerado indicativo .

de riesgo de sarcopenia. CONCLUSION
Se excluyeron del analisis mujeres con
dificultades de lectura, escritura o
comprension, asegurando la validez de la
informacion recolectada.

Se aplico regresion logistica bivariada y
ajustada, considerando edad y menopausia

como covariables, para identificar

asociaciones significativas entre
morbilidades y riesgo de sarcopenia.

En una muestra de mujeres
adultas mayores colombianas,
la osteoartritis,
|a depresion
y la diabetes
se asociaron
significativamente con un
mayor riesgo de sarcopenia,

evaluada mediante
SARC-F

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas y clinicas

n=700
Edad (anos) 67,0 4,8
IMC (kg/m?) 26, +4,8
Circunferencia de cintura (cm) 90,2 £+ 14,5
Circunferencia de cadera (cm) 103,6 £ 10,9
Circunferencia de pantorrilla (cm) 34,140
Edad de menopausia (anos) 48,1 £ 4.1
Riesgo de sarcopenia (%) [IC95%] 9,8 [7,8-12,2]
HTA diagnosticada (%) 59,0 ;!-"'-"E'I"E
Diabetes mellitus (%) 15,8 YT, -'-.'I-'_
Osteoartritis / artritis (%) 19,7 .?%- .13-.- aye, gt S
Enfermedad cardiaca (%) 8,7 | .F;'.'l:- e
Enfermedad pulmonar (%) 5,1 Et':'_ &
Depresion (%) 2,6
Ansiedad (%) 2,2 SCAN ME
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